
Corso Tecniche di Memorizzazione Rapida  (8h) 

LEZ. RELATORI DURATA DATA  -  ORARIO  -  ARGOMENTO 

1

Dott.ssa   Zanoni Emanuela 4h 00m 

VENERDI' 5 Dicembre 2025
Dalle ore 09.00 alle ore 13.00 

• I meccanismi della Memoria: un universo meraviglioso.
• Il processo di memorizzazione: problematiche e criticità.
• La cassetta degli attrezzi: strumenti tradizionali e mnemotecniche innovative.
• Esercitazioni individuali e di gruppo.

Dott.ssa   Zanoni Emanuela 4h 00m 

 Dalle ore 14.00 alle ore 18.00 

• Associazione mnemonica e strategie di apprendimento rapido.
• Tecniche di visualizzazione e di concentrazione per ricordare nomi, numeri, date.
• Memoria visiva, auditiva ed emotiva: imparare a ricordare.
• Esercizi pratici per sviluppare gradualmente la propria abilità mnemonica.

Sede: Saletta formativa GVC Breno via Mazzini 12/a int.1 – Rilascio di 8 CFP solo con il 100% della Frequenza

Link per iscrizione al Corso:  

https://www.geometridivallecamonica.it/index.php?idt=corsi

DURATA COMPLESSIVA: 8h  
CREDITI FORMATIVI PROFESSIONALI:8 CFP solo con il 100% della presenza  
La quota di iscrizione, da pagare contestualmente all’iscrizione al corso, corrisponde a: 

€ 50,00 per tutti gli esterni, sono associati all'Ass. Geometri di Valle Camonica anno 2025

Il pagamento della quota è da corrispondere tramite Bonifico Bancario alle seguenti coordinate: 

Mediante BONIFICO con i seguenti estremi:

- BCC BRESCIA Filiale di Piancogno Codice IBAN: IT71 C0869 25547 00320 00322 777

- causale: Iscrizione Corso Memorizzazione Rapida del 5 dicembre '25

Il file in PDF contenente la scansione del bonifico autorizzato dalla banca, andrà poi caricato all'atto dell'adesione al 
corso.

https://collegiogeometridibrescia.webex.com/weblink/register/rb9bf4aafb69ac55689747f9fc747ae8d



